Pakuj sie, kto moze!
Tipy i gotowe listy do pakowania.
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Tydzien na Cyprze, czy w Grecji zniemowlakiem i bagazem pod-
recznym? Czemu nie! Trzy tygodnie w Meksyku z bombelkiem
i tez tylko podrecznym? We did it!
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W tej czesSci pokaze Wam, jak
pakowac sie madrze (nie tyl-
ko w bagaz podreczny). Nie
musicie od razu lecie¢ na urlop
z jedng walizkg, ale jesli zabie-
rzecie o jedng mniej, to juz be-
dzie duzy sukces.

Zaczynamy od patentow, ktére
nam pomagajg w pakowaniu.

10 ZASAD, KTORE POMOGA WAM SPAKOWAC SIE MADRZE.

Zacznijcie pakowac€ sie wczesniej. Pozornie nie brzmi jak

madrosc zycia, ale pakujgc sie w pospiechu zabiera sie mase

niepotrzebnych rzeczy, a zapomina o szczoteczce, czy tado-
warce (no nie daj Boze o chrupkach dla bombelka ©). No chyba,
ze jest sie Markiem, ale to wyjatek.

Ja mam ten nawyk od matego, bo gdy nie mogtam doczekac sie wakadji,
to nawet miesigc wczesniej, na rozowym kocyku z sarenkg, uktadatam
rzeczy do spakowania. Podobnie robie teraz przed diuzszymi wyjazda-
mi, zwtaszcza samolotem (choc¢ nie miesigc przed i nie na kocyku ©).

Dzieki temu widze, co musze dokupié, czy kiedy zrobi¢ pranie
(zeby zdgzyto wyschngd) i te rzeczy sg naprawde przemyslane.

Planujcie outfity dla siebie i bombelka. Przemyslana gar-
deroba, to potowa sukcesu. Jesli zabieracie tylko sportowe
obuwie, to czy elegancka sukienka ma sens? Pakujgc kazdg
rzecz, zadajcie sobie pytanie, czy bedziecie mieli co do niej zatozyC?

Dobierajcie garderobe do wieku dziecka. Jesli jeszcze tylko lezy,
to moze nie trzeba, az 10 par spodni? Ale za to duzo ulewa i sie slini,
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wiec moze przydadzg sie dodatkowe body? Corka zaczyna raczko-
wac? Sukienka, ktora placze sie miedzy kolanami, to Sredni pomyst...
Pomyslcie w co najchetniej ubieracie malucha w domu?

Policzcie dni i na kazdy zaplanujcie garderobe, dla dziecka z za-
pasem (rozsgdnym!). Niektorzy od razu pakujg sobie gotowe sety na
kazdy dzien (bluzka, spodnie, skarpetki itd.). By¢ moze u Was tez sie
to sprawdzi?

Wezcie tez pod uwage, czy np. bedziecie robi¢ na miejscu pranie.
Niektore hotele majg takg mozliwosc, a moze w apartamencie be-
dzie pralka? Fajna sprawa, jak sie ma stos obrzyganych pieluszek
tetrowych... Wiem co méwie! ©

Wskazéwka: Dzieci rosng szybciej, niz nam sie wydaje. Przymierz-
Cie ubranka przed ich spakowaniem, jesli macie watpliwosci co do
rozmiaru. Zdarzyto nam sie zabrac takie, ktére na miejscu okazaty
sie za mate...

Sprawdzajcie pogode przed wyjazdem. A jednoczesnie

nie dajcie sie zwies¢ prognozom internetowym. W przypadku

podrézy zagranicznych najlepiej podpytac¢ kogos, kto jest
w danym miejscu (pisatam juz o dedykowanych grupach na FB), ja-
kie sg odczuwalne temperatury, czy podejrze¢ pogode na kamer-
kach Internetowych.

// ,Na Korfu nie wzietam kremu przeciwstonecznego, bo przeciez pro-
gnozy mowity, ze BEDZIE PADAC. A przynajmniej prognozy méwity,
ze ma padac i byc zimno. Lokalnie krem byt dostepny tylko w aptece
[ kosztowat nas 100 zt za 100 ml. Ogarnelismy problem, jak mtoda
zrobita Sie dziwnie zaczerwieniona na twarzy, a mi byto widac linie
dekoltu. Takze chyba jednak byfo storice... :D” — Danusia, mama
Emilki
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Jesli planujecie relaks nad basenem, a zapowiadajg upat, to jest duza
szansa, ze wiekszosC czasu spedzicie w stroju kgpielowym, a bom-
belek w pampersie, czyli doktadnie tak jak my w Grecji.

Zawsze trzeba wzigC ciepte ubrania, ale tez nie przesadzac z ich
iloscig, bo to one zajmujg najwiecej miejsca. Nas przed Meksykiem
przestraszyty deszcze (po fakcie wyczytatam, ze trwajg 5 minut dzien-
nie) i nie wykorzystaliSmy potowy garderoby (tak, tak my tez ciggle sie
uczymy ©).

NIEZALOZONE [ 4
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Kosmetyki - nie mniej, ale mniejsze. Zdarzato sie, w mo-

jej podrozniczej karierze, ze ktos miat kosmetyczke wielko-

SCi catego mojego bagazu. Z bagazem podrecznym problem
rozwigzuje sie sam, bo limity ptynow to 100 ml.

Ale teraz wszystko mozna kupi¢ w wersji mini, od suchego
szamponu po ni¢ dentystyczng, ale i kosmetyki dla dzieci. Nie wiem
czy wiecie, ale linomag, czy sudocrem tez wystepujg w matych opa-
kowaniach.

materiatowe woreczki

Jesli natomiast Wasze ulubione kosmetyki sg tylko w duzych, to mo-
zecie je przela€ do specjalnych pojemniczkow (w drogerii kupi-
cie je za kilka zt). A moze macie mini kosmetyki hotelowe i wystarczy
je napetni¢? Zel pod prysznic zazwyczaj kupujemy na miejscu.

W podrdzy swietnie sprawdzajg sie tez prébki. Te z wyprawki war-
szawiaka wykorzystaliSmy wtasnie na pierwszym urlopie.

Sama kosmetyczka tez moze swoje wazyc (i zajmowac), dlatego pa-
kujgc sie do samolotu, korzystam z materiatowych woreczkéw.
A po drugie mam pewnosc¢, ze zabratam tylko potrzebne rzeczy, a nie
rozsypane cienie i dziesigtki wsuwek.
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Research przed wyjazdem. Zanim spakujecie 20 stoiczkow,

czy 3 paczki pieluszek sprawdzcie ich dostepnosc¢ w kraju do-

celowym. O Polsce nawet nie méwie, no chyba, ze jedziecie do
domku w gorach z dala od cywilizagji.

A jesli lecicie samolotem, to nawet jeSli czegos Wam zabraknie, to
kupno na miejscu wyjdzie Was taniej, niz ptacenie kilkuset ztotych za
dodatkowy bagaz (ale o kremie UV zawsze pamietajcie ©).

// ,Zawsze jak lece tanimi liniami lotniczymi i mam dokupic np. do-
datkowy bagaz podreczny to zadaje sobie pytanie: co jest warte te
dodatkowe np. 150zeta ze musze go wykupic? | czy nie wyjdzie taniej
to cos po prostu kupic na miejscu...” - |za, mama Cezarego | Laury



http://pelnapara.com
https://www.instagram.com/pelnapara/

~Przydasiom” méwimy nie. Pakujgc dzieci trudno zacho-

wac zdrowy rozsgdek, a zdanie ,na wszelki wypadek”, pojawia

sie zdecydowanie za czesto. Ale jesli w ciggu miesigca bombe-
lek nie przekonat sie do okularow przeciwstonecznych, albo wcigz
Scigga stuchawki wyciszajgce, to zabranie ich na urlop raczej nie ma
wiekszego sensu.

Planowanie aktywnosci, to tez pomaga w pakowaniu. Jesli wiek-
sz0SC czasu chcecie spedzi¢ na plazy, to moze drugg pare adidasow
lepiej zamienic na japonki? | czy na jedno nurkowanie nie lepiej wy-
pozyczy¢ ptetwy, niz zabierac swoje?

// ,Na pierwsze wakacje kupilismy dziewczynkom peten asortyment:
namiot plazowy, karimaty, torby termiczne, buty do wody w rozmia-
rze ,tyci tyci” dla dzieci. Nie wykorzystalismy z tego nic! © Okazato
sie, ze kgpiele odbywaty sie gtownie w basenie. Nad morze mielisSmy
blisko, wiec chodzilismy na spacery, ale nie rozktadalismy sie na pla-
2y, bo nie byfo sensu. ©” - @travelandlovepl

Przyda sie takze odrobina kreatywnosci, zeby zrezygnowac€ ze
zbednych gadzetéw...

// ,Zamiast zabierac kamerke mozna zostawic jeden telefon z apara-
tem ustawionym na dziecko (i trybem wyciszonyml!), a drugi miec
ze sobq i zadzwonic do siebie na Messenger i tak oglgdac dziecko.
- Marta, mama Nel|

Przy podrézach autem tych kilka dodatkowych rzeczy nie robi duzej
roznicy, ale w bagazu podrecznym juz tak.
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Plecak, czy walizka i jak sie w nie pakowa¢€? \Walizki majg

takie plusy, ze tatwiej w nich co$ znalez¢, czego nie mozna

powiedzie¢ o rzeczach schowanych na dnie plecaka. Z drugiej
strony plecak daje nam wolne rece, no i tatwiej go upchac w bagaz-
niku, a przede wszystkim jako bagaz podreczny.

Pakujgc sie nigdy nie wrzucam rzeczy luzem, bo po pierwsze
mniej mi sie wtedy miesci, a po drugie trudniej potem cos$ znalez¢
| zachowac porzadek. Dlatego uzywam materiatlowych worecz-
kéw (mozecie wykorzystac torby na ramie, woreczki na zakupy, albo
uszyC je ze starej firanki) i plastikowych torebek na ptyny (tych do
kontroli bezpieczenstwa).

W jednym ciuchy, w pozostatych kosmetyki, bielizna, leki itd. Ubrania
sktadam na ptasko, choc¢ sporo 0sdob je roluje, takze sprawdzcie, jak
Wam bedzie wygodnie]. Jak juz upcha sie rzeczy w takich woreczkach,
to potem tatwiej je schowac¢ do bagazu. Do walizek niektorzy uzywajag
pudetek, to dobra opcja dla lubigcych porzgdek (czyt. nie ja ©).
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Wolne przestrzenie wypetniam pieluszkami tetrowymi, a do za-
pakowanych butéw wktadam kosmetyki, czy skarpetki, zeby maksy-
malnie zoptymalizowac miejsce. A i pamietajcie, zeby przed pakowa-
niem oproznic swoje plecaki ze starych paragonow, drobniakow itd.

Wskazowka: na samej gorze bagazu wrzudcie rzeczy, ktorych uzyjecie
zaraz po przyjezdzie. Czylinp. zestaw plazowy i komplet czystych ubran.
Zebyscie od razu mogli i$¢ poptywad, zamiast rozpakowywac walizki.

Gdy mate jest piekne, czyli optymalizacja. Jesli szuka-

cie dodatkowego miejsca w walizce, to patrzcie na te rzeczy,

ktére zajmuja najwiecej miejsca. Czasem wystarczy mata
podmianka, np. jeansowych spodenek na Iniane i juz mozna upchac
2 dodatkowe bluzki.

Jeslipitka, to dmuchana. Ksigzka? W wersji kieszonkowej [ub ebo-
ok (0 ile w ogole tudzicie sie, ze przy dziecku bedzie czas na czytanie
©). Zabieracie suszarke? A moze majg jg w hotelu?

To samo dotyczy przewodnikow, czy map - szukajcie takich w wer-
sji na telefon. My najchetniej korzystamy z aplikacji MapsMe, bo
dziata takze offline. Nawet misia szumisia mozecie zamienic na apli-
kacje (np. Biaty Szum, czy Usypanie dzieci).

Jesli chodzi o leki i zabawki, to sie nie rozpisuje, bo poswiecitam
tematowi oddzielny rozdziat.

Wskazdéwka: Pampersy sg zazwyczaj tak ciasno pakowane, ze cza-
sem lepiej zabrac cate opakowanie, niz np. kilkanascie sztuk, bo ob-
jetosciowo moze wyjsS¢ na to samo. Zresztg tego nigdy dosc!

// ,Skonczyty nam sie pieluchy w bagazu podrecznym, po tym jak spe-
dzilismy na lotnisk wiecej czasu, niz sie spodziewalismy, przez opoz-
nienia lotow.” - Marta K.
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Dokumenty i pienigdze. Poswielcie im szczegdlng uwage

podczas pakowania. My wartosciowe rzeczy zawsze mamy

przy sobie, albo chociaz na oku. Polecam nerke, albo saszet-
ke do zawieszenia na szyi (pod ubraniem).

Jesli macie duzo gotéwki, to warto trzymac ja w réznych miej-
scach. Choc¢ polecam wyptacac¢ na biezgco i nie nosi¢ duzych kwot
lub po prostu korzystac z kart (z ustawionym limitem transakgdji). Pa-
mietajcie, aby na wszelki wypadek miec¢ tez ksero dokumentow
(moze byc skan/zdjecie w telefonie). Nam to kiedyS uratowato lot
powrotny do Polski, gdy zgubilismy dowdd...

A jak o zgubach mowa, to warto pomysleC o opasce na reke dla
dziecka z Waszym nr telefonu.

,Raz mi dziecko wyszto samo poza teren osrodka, na szczescie ktos
Jg odprowadzit. Uciekatfa tez na plazy miedzy parawany i musiatam

Jg gonic...”

Pakujcie sie z listg (znajdziecie je nizej). To pozwoli Wam

pamietac o wszystkim. Podzielcie sie punktami z listy,

zeby mieC pewnos¢, kto za co odpowiada, zwtaszcza przy
rzeczach dla bombelka.

Ja zawsze jestem odpowiedzialna za pakowanie Amelii, a ewentualne
nadwyzki podrzucam Markowi. Mimo to do Meksyku zapomnieliSmy
zabrac¢ dmuchany basen, bo ja bytam przekonana, ze on go ma, a on
na odwrot...
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JAK SPAKOWAC SIE W BAGAZ PODRECZNY?

Nie bedzie tu magicznych sztuczek, bo wszystkie juz poznaliscie. Wy-
korzystujac 10 opisanych zasad bez wiekszego problemu udaje
nam sie spakowac¢ w bagaz podreczny. Tym bardziej, ze dziecku tez
zazwyczaj przystuguje torba do samolotu.

Kazda linia ma inne wymiary bagazu, a niektére pozwalajg jeszcze
na zabranie przedmiotu osobistego, typu laptop, torebka itd. Do
Meksyku (Air France) mogliSmy zabrac spore plecaki (55 cm), wiec
tym bardziej nie mieliSmy problemu z pakowaniem. Poza tym za-
wsze mozecie wrzuci¢ cos pod woézek, albo witozy¢ do poszew-
ki i zrobi¢ poduszke... ©
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,Naszym zdaniem samolot jest fatwiejszy do spakowania, niz auto.
Mozna mniej zabrac¢ (zwtaszcza budzetowo do bagazu podreczne-
go) i nagle sie okazuje, ze to wystarczy. A dla malucha nowe miejsca
Sq tak super fascynujqce i ciekawe, ze duzo nie potrzebuje.

Na zwykte wycieczki po Polsce z tego powodu tez juz teraz paku-
Jemy mniej. (A jedziemy gdzies praktycznie co tydzieri). Awaryjna
masc przeciwbolowa na bol zgbkow do plecaka i mozna jechac. ©”

Zalezato mi na stworzeniu jednej praktycznej listy na kazdy ro-
dzaj wyjazdu (+ dodatek na plaze), dlatego to Wy decydujecie,
co jest naprawde niezbedne. Jesli planujecie urlop w Polsce, to
logiczne, ze paszporty nie bedg potrzebne, a na wyjazd wakacyjny
nie zabierzecie czapki i szalika.

Skupiam sie na rzeczach dla bombelka, ale dorzucam tez m.in. do-
kumenty i elektronike, bo to jest istotne i dla dzieci i dla Was
(no z czegos trzeba puszczac bajki, czy robic zdjecia! ©). Na koniec
bedzie jeszcze torba podreczna dla bombelka (do auta, samo-
lotu, czy na dtuzszy spacer). Polecam liste wydrukowac lub zro-
biC screena i podopisywac liczby przy poszczegdlnych rzeczach (np.
skarpetki - 5 par itd.)



http://pelnapara.com
https://www.instagram.com/pelnapara/

DOKUMENTY, KARTY,
GOTOWKA ITP.

(J Dowody / paszporty

0J Legitymacje / Karta Duzej Rodziny
/ Karta EKUZ

O Prawo jazdy

O Bilety lotnicze i rezerwacje
(moga by¢ na telefonie,
najlepiej offline)

[J Gotowka i karty kredytowe

O Ksero dokumentow

(J Dane ubezpieczyciela
(nr polisy i telefonu)

[ Ksigzeczka zdrowia
(moze byc¢ ksero lub zdjecie,
zwiaszcza karty szczepien)

(J Notatnik i dugopis

OJ Nerka / saszetka na dokumenty
/ portfel / worek na plecy

ELEKTRONIKA

O Telefony i tadowarki
(takze samochodowa)

O Stuchawki

(J Tablet / laptop i tadowarki

OJ Aparat/dron (baterie, tadowarki,
kable, karty sim i czytnik)

O Powerbanki

O Niania elektroniczna

OJ Latarka czotowa (np. w gory)

O Przejsciowki do gniazdek

@pelnapara

UBRANIA DLA BOMBELKA

) Nakrycia gtowy
(czapka z daszkiem, kapelusz,
chustka, turban)

Skarpetki

Rajstopy i leginsy

Bielizna dla odpieluchowanych
Body (krotki i dtugi rekaw)

0O 0000

Bluzki, koszulki

(krotki i diugi rekaw)
Spodnie i krétkie spodenki
Spioszki i kaftaniki

Pajace

Rampersy, kombinezony
Sukienki, spodniczki

Bluzy, sweterki

Kurtka, ciepty kombinezon
Pizama

Buty

OO0O0O0O0O0O0OO0O0DbD~O

Rekawiczki, szalik, komin

Marta Karbowniczek
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JEDZENIE | AKCESORIA
) Butelka / bidon

() Sztucce, kubek, miseczka
(dla starszych niemowlat)

OJ Termos/ czajniczek elektryczny
(przy mm)
O Sliniak zmywalny/fartuszek
do jedzenia
J Zapas mleka w proszku (przy mm)
O Stoiczki i tubki
) Kaszka

) Ulubione przekaski
(chrupki kukurydziane, warzywa,
owoce itd.)

(J Butelka z wodag

WOZEK | AKCESORIA
OJ Folia przeciwdeszczowa
) Moskitiera

) Parasolka przeciwstoneczna
lub ostonka UV

O Spiworek, kocyk, poduszka

J Pokrowiec/torba na wozek
(do samolotu)

KOSMETYCZKA, ARTYKULY
HIGIENICZNE, PIELUSZKI ETC.

(J APTECZKA (wyposazenie i lista
lekdw w kolejnym dziale)

) Woreczki na zuzyte pieluszki
| brudne ubrania

Smoczek (plus zapasowy)
Pampersy (takze do ptywania)
Mokre chusteczki

Chusteczki lub reczniki papierowe

0O 0000

Podktady higieniczne do
przewijania
Waciki do przemywania wodg

0O 0O

Pieluszki tetrowe
(jesli ulewa to z zapasem)

() Zel / szampon / mydio

) Oliwka/balsam do ciata /
krem do twarzy

Krem do pielegnacji pod pieluszke
Recznik do kapiel

Nozyczki, obcgzki do paznokci
Szczotka do witosow

0O 0 00RO

Gryzaki/szczoteczka silikonowa
na zgbkowanie

Pasta i szczoteczka do zebow
Termofor z pestek wisni (na kolki)
Ptyn/proszek do prania

0O 0 00O

Dla mam karmigcych opcjonalnie
oktady na piersi / femaltiker /
laktator
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POZOSTALE

O

O 0O O

O 0000

Fotelik do samochodu
Nosidetko albo chusta
Nosidto turystyczne (jesli gory)
Kocyk do przykrycia / rozek /
Spiworek / otulacz

Zawieszka od komarow
Zabawki

MiS szumis

Okulary przeciwstoneczne

Koc piknikowy / mata do zabawy
na podtodze

(J Moskitiera do tdzeczka

(J Opaska na rgczke z danymi

i nr telefonu

NA PLAZE

O

O 0O O

Czapeczka lub kapelusz
z daszkiem od stonca

Stroj kapielowy / ubranko UV
Buciki do chodzenia po wodzie

Kétko dmuchane / rekawki /
basenik / pitka

J Pampersy do ptywania

J Namiot od wiatru i stonca /

parasol

Koc plazowy / piknikowy
Recznik kgpielowy / szlafroczek
Olejek do opalania (50 UV)
Zabawki do pisaku

Woreczki na mokre rzeczy

PODRECZNA TORBA
DLA BOMBELKA

O
O

O

0O O

0O 0 00O 0O 0O

O

Pampersy

Pieluszka tetrowa (na ulewanie,
do zastoniecia piersi)

Podktad do przewijania
(pieluszka tez sie sprawdza)

Mokre chusteczki
Krem do pielegnacji pupy,
ewentualnie na odparzenia i UV

Przekagski na droge

(np. chrupki kukurydziane,

wafle ryzowe, warzywa i owoce,
placki, gofry, tubki, jesli stoiczek,
to Sliniak i tyzeczka)

Picie (bidon, butelka z wodg etc.)

Dla dzieci na mm butelka, zapas
mleka i termos z wodg

Zabawki, gryzaki, mis szumis
Smoczek

Ubranka na zmiane

Cos cieptego do ubrania (bluza,
skarpetki, czapeczka do samolotu)
Leki jesli akurat jakiesS przyjmuje
(w tym na zgbkowanie)
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Jesli do tej pory podrdzowaliscie z czterema walizkami, to nie ocze-
kujecie, ze nagle spakujecie sie w jedng. Ale trening czyni mistrza.
Pamietajcie tez, ze kompaktowe pakowanie wcale nie jest dla
wszystkich! Zwtaszcza, jesli wersja ,na Cygana” daje Wam komfort
psychiczny. ©

Wpadki zdarzajg sie nawet tym najbardziej wprawionym podrozni-
kom. Sandra i Rostek, znani jako Swiat Wedtug Rostkow, zwie-
dzili razem ponad 60 panstw, a od niedawna podrézuja z mata
Zoja. Na wtasnej skorze przekonali sie, ze z niektorych rzeczy nie
warto rezygnowac...
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// ,Gdy mysle o wpadkach w podrozy od razu przypomina misie nasza
pierwsza podroz — nad polskie morze. Od urodzenia Zoja kochata
swaoyj fotelik samochodowy - wystarczyto jqg wsadzic, a kilka sekund
pOzniej spata jak zabita.

Podroze autem sprawiaty nam wiec wielkq radosc, a trasa Krakow
- Tréjmiasto wydawata sie butkqg z mastem. ,Spakujmy sie tak, zeby
nie brac za duzo, zeby potem maoc sie pochwalic, ze umiemy w po-
droze z dzieckiem” - zarzgdzitam tydzien przed wyjazdem. Finalnie
na trzy dni jechaty z nami dwie duze torby, plecak, bujaczek i kosz
mojzesza, wiec drogq dedukcji stwierdzilismy ,nie bierzmy gondoli
I wpinajmy fotelik w stelaz, odlegfosci duze nie sq, a przeciez nasza
Ksiezniczka uwielbia go nad Zycie”

Co my mielismy wtedy w gtowach to ja nie wiem, ale byfa to jedna
Z najgorszych decyzji w naszym podrozniczym Zzyciu z dzieckiem.
Bo fotelik okazat sie byc fajny tylko wtedy kiedy byt bujany, noszony
lub w samochodzie. Wpiety w stelaz - parzyt.

Nasz pobyt nad morzem skoriczyt sie wiec noszeniem na rekach, bu-
Janiem, lezeniem w parkach i na plazy na kocu lub w koszu mojzesza
(i odliczaniem czasu do kolejnych drzemek, zeby przetransportowac
dzieciola z punktu A do punktu B). Wniosek z tego taki, ze jadqc w po-
droz z dzieckiem lepiej spakowac za duzo i jechac obtadowanym jak
Cyganie, niz wzigc o jednq rzecz za mato” - @swiatwedlugrostkow
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Apteczka (okiem mamy i ekspertki
od medycyny podrézy)

W tym temacie zndw poprositam o pomoc
, pbodrozujgcg mame
i lekarke. Rezydentke chirurgii dzieciecej,
w trakcie studiow podyplomowych z medycyny
ekstremalnej i medycyny podrdozy (naala_s).

Jesli przed pierwszg podrézg zamiast apteczki mieliscie ochote za-
brac¢ ze sobg matg podreczng APTEKE, to nie jestescie samil Ja cat-
kiem na powaznie traktowatam mysli w stylu:

// ,A moze by zabrac zestaw do Szycia ran, przeciez nie bede biec
do szpitala z rankg na 2 szwy, skoro mogfabym zatozyc je samal
No i przy biegunkach podroznych u niemowlaka przyda sie nawod-
nienie dozylne. Tylko, czy worek do kroplowki przejdzie w bagazu
podrecznym? Nie... Wenflony i igty tez chyba nie...”

Troche chtodnej analizy i po uruchomieniu wewnetrznego minima-
listy, dosztam do wniosku, ze liste mozna skroci¢ do kilku rzeczy.
W zaleznosSci jak rozwinieta jest stuzba zdrowia w danym miejscu
| ile miejsca macie w bagazu podzielitam apteczki na wersje podsta-
wowg, podstawowg plus i rozszerzona.

Pamietajcie jednak, ze zaden lek nie zastepuje porady lekarskiej!
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APTECZKA PODSTAWOWA (LISTA):

O Leki zazywane na state J Cos$ do odciggania kataru
OJ Paracetamol/Ibuprofen (Moim faworytem OJ Panthenol w piance

jest Ibuprofen, bo dziata tez przeciwzapalnie, (na oparzenia)

a Paracetamol tylko przeciwbolowo i ) Maé¢ na odparzenia

przeciwgorgczkowo. W syropie albo czopku,
zaleznie od preferendji.)

OJ Plasterki
) Sol fizjologiczna

O Masc¢ przeciwbolowa
na zgbkowanie

J Co$ od komardw
(] Termometr

WERSJA ROZSZERZONA (LISTA):
Pare dodatkowych rzeczy, dostepnych bez recepty. Podatam kilka nazw
handlowych, jako przyktad grupy lekdw, bo wiekszos¢ 0sob tatwiej kojarzy
w ten sposaob.

[J Gaziki wraz z octeniseptem (J Bandaze, w tym przynajmniej
O Fenistil (w kroplach doustnie, jeden typu pehahaft (klei sie sam
antyalergicznie i przeciw$wigdowo, do siebie, co u dziecka bardzo
w zelu miejscowo) utatwia zaktadanie opatrunku)
) Dowolny probiotyk O Masc z arniki (na sttuczenia)
0 Preparat nawadniajgcy O Inhalator z solg fizjologiczng
(np. Orsalit przy biegunce i wymiotach) | na wypadek podania lekow
) Tasectan (saszetki na biegunke) 0 SteriStripy (na drobne ranki
) Dicopeg (na zaparcia) | skaleczenia - pamietajcie,
CJ Nasivin (albo cos$ innego na katarek) _Ze muszag/zbhzyc brzeg| ,ram{ ,
I utrzymac sie ok tydzien. Jesli
OJ Tantum Verde

przekrwawiajg i sie odklejajg,

(azerozol, na bol garda) to nie bedg dziata¢ dobrze)

O

Opatrunki hydrozelowe

_ () Zestaw do wyjmowania kleszczy
(na oparzenia)

U WIEKSZYCH DZIECI | OSOB DOROSLYCH MOZNA ZABRAC JESZCZE: ___
CJ Aviomarin (choroba lokomocyjna) (J Furagina (zapalenie drog

O Loperamid/Stoperan (na biegunke) moczowych)

) No-spa (bdl brzucha) [J Syrop na kaszel
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Gdyby miata powsta¢ ekstremalna wersja apteczki, to miataby
duzo wiecej punktow, troche lekdw na recepte i musiata zawierac
mini-podrecznik, czego kiedy uzyC i w jakiej dawce. Co wcigz nie gwa-
rantuje poprawnego wyboru antybiotyku. Ale ponizej kilka tipow:

= Bardziej ekstremalny wyjazd i tak wymaga indywidualnej konsulta-

Cji z lekarzem medycyny podrozy.

= Wezcie pod uwage, ze jadgc do krajow malarycznych, dla malu-
chow ponizej 10kg zadne tabletki profilaktyczne nie sg dopusz-
czone do uzytku. Pojawita sie niedawno szczepionka, ale tylko dla
dzieci w tych rejonach i jej skutecznosc jest oceniana na okoto
30%.

= Antybiotyki mogg sie przydac, ale lepiej je dostaC od lokalnego
lekarza, niz brac na chybit trafit. Plus, zawsze jest ryzyko, ze przez
nieprawidtowe temperatury przechowywania stracg swojg sku-
tecznosc.

= Mozecie sie wspomoc juz przeliczong dawkg do podania danego
leku i np. przyklei¢ jg do opakowania. W stresie tatwiej sie pomyli¢
w liczeniu.

= Dla spokoju sumienia znajomosc lokalnych numerdw alarmowych
| wiedza, gdzie jest najblizszy lekarz, na pewno tez pomoze.

Tyle! Ludzie wszedzie chorujg, wszedzie sie leczg. Nie ma co paniko-
wac i bedzie dobrze!
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Zazwyczaj mamy podstawowg wersje apteczki i jak na razie niczego
nam nie zabrakto. Jak Amelia byta mata zabieraliSmy takze Espumi-
san na brzuszek i witamine D, a teraz takze masé majeranko-
w3a na katar.

JesliWasz bombelek ma tendencje do zapalenia uktadu moczowego,
mozecie zabrac testy do badania moczu (to malutkie paseczki,
ktore wykrywajg infekcje), woreczek do tapania dla niemowlat lub
pojemniczek dla starszakow.

Czesto dostaje pytania, jak z przewozeniem lekow w bagazu pod-
recznym. My nigdy nie mieliSmy z tym problemu, ale przewoziliSmy
je w foliowych woreczkach i do 100 mi, tak jak inne ptyny (poza
piciem i jedzeniem dla dziecka). Zazwyczaj bez opakowan, tylko lek
| ulotka. Ale wiecej o lekach w kolejnej czesci...
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Przewozenie lekow zagranice
wedtug farmaceutki

, Znana jako @vovagerka, jest doktorem
nauk farmaceutycznych i pasjonatka
podroézy. Na co dzien pracuje w laboratorium,
jest farmaceutky i prowadzi bloga. Nikt z taka
pasjg i zainteresowaniem nie opowiada o lekach,
dlatego i tu nie mogto zabrakngc jej.

Jak przewozi¢ leki?

= najlepiej leki przewoziC w oryginalnych opakowaniach wraz z ulotkg,
= w iloSci przeznaczonej na wiasny uzytek,

= liczba opakowan powinna by¢ dostosowana do czasu trwania urlopu.

Kiedy potrzebujemy specjalnego zaswiadczenia od lekarza?

= w przypadku stosowania lekow w postaci zastrzykdw, np. insuliny
lub lekow przeciwzakrzepowych,

= w przypadku stosowania substandji z grupy opioidéw (np. dekstro-
metorfan kodeina - znajdujgce sie w preparatach przeciwbolowych
lub na przeziebienie; tramadol - silny lek przeciwbdlowy) lub pseudo-
efedryny, warto mie¢ ze sobg zaswiadczenie lekarskie, poniewaz
w niektorych krajach Azji czy Afryki mozemy trafi¢ nawet do wiezienia.
Przed wyjazdem warto skonsultowac sie z lekarzem w celu uzyskania
zaswiadczenia i sprawdzi¢ informacje na stronie Ministerstwa Spraw
Zagranicznych (zaktadka ,Informacie dla podrézujgcych”).

= w przypadku lekéw psychotropowych lub narkotycznych nalezy
mieC ze sobg ksero recepty lekarskiej i pozwolenie na przewdz
(www.incb.org/incb/en/travellers/country-regulations.html),

= w przypadku transportu lekow bez recepty, ale w ilosci wiekszej,
niz 5 najmniejszych opakowan,
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w przypadku podrozy samolotem i koniecznosci zastosowania
leku w czasie lotu, mozemy wnieS¢ w bagazu podrecznym orygi-
nalna butelke o pojemnosci wiekszej, niz 100 ml,

w przypadku lekdw na recepte, ktore znajdujg w Obwieszczeniu
Ministra Zdrowia o lekach zagrozonych brakiem dostepnosci (ak-
tualizacja co 2 miesigce).

Zaswiadczenie od lekarza powinno byc¢ przynajmniej w jezyku angiel-
skim, a najlepiej w jezyku kraju, do ktérego sie wybieramy.

Kilka przyktadow krajow, na ktére warto zwroéci¢ uwage:

Egipt - informacje na temat transportu leku moze udzieli¢ Ambasa-
da Egiptu w Warszawie — mozna poprosic o przestanie informacji na
temat konkretnych preparatow. Jednak na pewno nalezy uwazac na
preparaty z tramadolem, dekstrometorfanem, czy kodeina.

Zjednoczone Emiraty Arabskie - liczba opakowan nie powinna
przekracza¢ 3-miesiecznego zapasu, leki powinny sie znajdowac
w oryginalnych opakowaniach, a osoba przyjezdzajgca powinna
miel ze sobg oryginalng recepte wraz z zaswiadczeniem od lekarza
w jezyku angielskim lub arabskim.

W przypadku lekéw psychotropowych i o dziataniu narkotycznym
mozna miec leki tylko na 30 dni stosowania. Pytania przed wyjazdem
mozna napisa¢ na adres emirackiego minister-
stwa zdrowia.

Tajlandia - szczegdty na temat poszczegolnych lekow narkotycz-
nych i psychotropowych mozna znalez¢ na
Nalezy mieC rowniez wazng recepte i zaswiadczenie lekarskie.

Grecja - Kodeina jest w Grecji nielegalna, a podrozujgcy moga ja
wwiez¢ tylko wtedy, gdy majg wazng recepte.
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Na co warto zwrdéci¢ uwage?

= w przypadku insuliny (lub innych lekdw wymagajgcych przecho-
wywania w niskiej temperaturze) warto je przewozi¢ w torbach
izolacyjnych

= pamietac o ochronie lekow przed
nadmiernym promieniowaniem
stonecznym, czy wilgocig

= leki zawsze nalezy transportowac g

| przechowywac¢ w miejscach

niedostepnych dla dzieci



http://pelnapara.com
https://www.instagram.com/pelnapara/

Sprawdzone zabawki
i zabawy na podroéz

Zaczynamy od naszej zabawkowej historii, a na deser polecajki od
podrozujgcych rodzicow.

CO SPRAWDZILO SIE NA NASZYCH WYJAZDACH?

—

= Przez pierwsze dwa mie-
sigce  ulubiong  rozryw-
ka Amelii byto ,pi¢, jesc,
spac’, wiec raczej bylismy
zabawkowymi  minimali-
stami (poza misiem szu-
misiem).

= Potem byta mitos¢ do ksig-
zeczek kontrastowych
(rozktadana jak harmonij-
ka z CzuCzu), a jak zaczeta
chwyta¢, to hitem stat sie
grzybek mombella.

= Na pierwsze zagraniczne
wyjazdy zabieralismy ra-
czej skromny asortyment,
bo wszystko wokot byto
ciekawe (np. pieluszka na
palmie). Zazwyczaj dwie
grzechotki, gryzak, no
| niezawodng rybke (Za-
wieszka Rybka Goldie
Balibazoo).
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= Nowa zabawkowa era zaczefa sie, gdy Amelia zaczeta siedziec.
Wreszcie potrafita zajg¢ sie czyms diuzej SAMA i pokochata
ksiazki. W sumie jak dotgd zadna zabawka ich nie przebita. Nasi
ulubiency:
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= W podrozach sprawdzaty sie tez mate gumowe piteczki senso-
ryczne i zabawki do kapieli. A po roku Wesote Przyssawki,
pacynki na palce i POP IT.

Jednak na podium naszych ulubionych podrézniczych zabawek
(oprocz ksigzeczek), wedruje ponizsza trojka. Przeczytajcie dlaczego.

) @pelnapara Marta Karbowniczek 184
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NASZE TOP 3 ZABAWKI NA PODROZ

Najpraktyczniejsza podréznicza zabawka Swia-
ta. Zajmuje mato miejsca (zawsze warto
mieC w kieszeni), jest tania i mozna jg wyko-
rzystac na wiele sposobow. Do grania, odbi-
jania, tapania... Mozna do srodka nala¢ wody,
rzucac do celu, zrobic gniotka, czy piteczki sen-
soryczne.

Czy leci z nami pilot? Ano leci! A raczej leciat
do Meksyku. Model Smily Play do ztudzenia
przypomina pilot TV i to jego najwieksza za-
leta. Ale czuje, ze przezyje drugg mtodosc, bo
uczy cyfr, ksztattdw i kolordw, jest dwujezyczny,
a gdy dziecko odpowie na pytanie, to ocenia
poprawnosc.

Chyba kazdy ma w domu takie karty (do zdje¢,
typu ,mqj pierwszy usmiech”, czy kontarsto-
we), bo czesto sg dawane jako bezptatne gifty
(np. z Bebilon, czy Enfamama klub). Mozna
je ogladac, przektadad, rozrzucac (no dobra to
akurat minus) i zajmuja mato miejsca. Moz-
na tez budowac z nich domki jak z kart do gry.
U nas hit!
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O ulubione zabawki na podréz zapytaliSmy tez rodzicow. Wiele pokrywa sie
z naszymi ulubiencami, wiec od razu przechodzimy do ich polecajek. Oprocz
samych zabawek rodzice wymieniali takze inne aktywnosci. Oto co pojawiato
sie najczesciej...

TOP 15 NAJPOPULARNIEJSZYCH ZABAWEK | CZASOUMILACZY
WEDLUG RODZICOW

Ksigzeczki (sensoryczne, z ruchomymi elementami z okienkami,

Pucio, Kici Kocia i Nunus, Franklin, Jano i Wito, ksigzka ,Daleko
jeszcze”, Swinka Peppa z dzwiekami, ,Popatrz co to jest?” np. gospo-
darstwo, Mis pracus w podrézy, Akademia madrego dziecka ).

Stuchanie i $piewanie ulubionych piosenek (m.in. Spiewaja-
ce brzdace, Spiewanki.tv, piosenki z filméw Disneya, CoComelon,
Lili i Plaf, Lisek takomczuszek, Jadg Misie, Jagdodki, Kundel Bury, My je-
steSmy krasnoludki, Myszka Miki, Hej Ho, Bananowa piosenka, Baby
shark, Gdacze kura, Pomelody, Odgtosy zwierzgt — Pikus i Mruczek).

Przekaski (okazuje sie, ze tubki, chrupki i inne smakotyki swiet-
nie nadajg sie do zabawy)

Krolik Alilo

Telefon lub tablet z ulubionymi bajkami (wielu sie do tego
nie przyznaje, a i tak kazdy to robi, wiec nie miejcie wyrzutow su-
mienia, jesli tylko zachowujecie umiar ©)

Tablet do rysowania Pop IT
(znikopis) (silikonowy klikacz)

Naklejki (zwtaszcza te wielokrotnego uzytku,
np. Djeco i Melissa & Doug)
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Kolorowanki i mazaki niebrudzgce
(np. Melissa & Doug - Magicolor)

Pidro Albik (elektroniczny dtugopis, a wersja
z Atlasem Swiata idealna w podréz)

Magnetyczne klocki Tablica magnetyczna
konstrukcyjne z puzzlami

Wielorazowe kolorowanki wodne
(np. Water Wow)

Pacynki Sortery do klockéw
na palce dla dzieci

Wskazdéwka: Wiekszos¢ zabawek z TOP 15 znalezliSmy w Pepco
lub Action (naklejki, kolorowanki, znikopis, pacynki, tablice magne-
tyczng, puzzle drewniane) i to w bardzo dobrej cenie, wiec moge
Wam Smiato te sklepy polecic.

Reszta zabawek z badania: foremki mula (lkea), piteczki, grzechot-
ki, gryzaki, puzzle drewniane w ramce, klocki i uktadanki, przeplatan-
ki Montessori, ulubione przytulanki, mate samochodziki i resoraki,
zabawa ,moje oczy widzg Cos koloru...", zgadywanie i rozpoznawa-
nie dzwiekow np. zwierzat. A z mniej oczywistych, to gniotek z maki
ziemniaczanej i balona (a nie mowitam, ze balony to hit! ©), pozytyw-
ka, frotka sprezynka do wtosow, gumki recepturki, kable, tadowarki,
piloty, mini wiatraczek, no i ,najtansze, ktérych nie jest szkoda zgu-
bic". ©
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O tym co sie sprawdza w podrézy autem pisze w drugiej czesci
(nie)poradnika, ale ponizej mata zajawka. ©

// ,Kupilismy lusterko nad fotelik do obserwacji syna, ale jak sie
okazato idealnie sprawdzito sie jako zabawka. Syn gada do siebie,
strzela miny i nawet nie zwraca uwagi na rodzicow. Pewnie sobie
mysli, ze wreszcie jakas rozmowa na poziomie :D”

// ,Do auta bardzo polecam bezpieczny stolik podrézniczy na fote-
lik, co prawda to juz dla troszke wiekszych dzieci, ale moze sprawdzi
Sie u starszego rodzeristwa. Moja cora go uwielbia.”

// ,Mamy zamontowane nad fotelikiem kolorowe lampki choinkowe
na baterie, wigczamy gdy jest kryzys i patrzy jak zahipnotyzowana.”

// ,Pieluszka tetrowa narzucona na pafgk fotelika, robigca namiot,
to jest najlepsza baza! ©” Miski

NAJWIEKSZA ATRAKCJA,
TO NIE ZABAWKI...

A wszystko to, co wokot nas.
Nowe miejsca, ludzie, przed-
mioty, worek z kaszg, chustecz-
ki, czy menu. © | jak sie okazuje
potwierdzajg to tez inni rodzi-
ce. Zobaczcie co im sie spraw-
dza w podrozy.
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// ,Najlepsze to co zabronione. Ostatnio grzebata w pokojowym koszu
na smieci... Wygrzebata papierek po czekoladzie i pozwolitam sie
pobawic. Radocha, ze hej i zrobitam jej cos ala kosz. Miska me-
talowa, metalowe pudetko po herbacie, pare plastikowych
kubkow. Ganiata za tym w turbo sprincie czworakowatym z godzi-
ne, albo dwie... :D” — Agnieszka

// JAlilo - grzechotka, wszelkie zawieszki z metkami, a przede
wszystkim wszystko co NIE JEST zabawkg (pusta butelka po wo-
dzie, opakowanie po 7days itp.)’

// , 10, cowdomu... Nasze dziecko zasypia w domu przy ,,Sleep on the
floor” - the Lumineers | w aucie sie domaga tego samego. Krzyczy
dopoki nie poleci dokfadnie jej piosenka. Do auta bralismy jeszcze
cos matego grajgcego. Do samolotu dwie ulubione ksigzeczki, ale
nawet nie zdqzylismy wyciggngc.” - Danusia, mama Emilki
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// ,Mini samochdd, mini ksigzeczka. Ogdlnie wszystko mini. Mata
| tak znajdzie sobie zabawe, ostatnio bujata sie na nodze nie-
znajomego pana, ktory podrozowat z nami w przedziale...”

// ,Paczka chusteczek, czy butelka z wodq okazujq sie duzo ciekawsze,
niz zabawki z domu. Choc¢ mysle, ze warto zabrac cos co dziecko
bardzo lubi (u nas to duet pluszowych kanapek z Ikei, masto
orzechowe i dzemik, polecamy! .D Do tego ,gdzie jest Gabi?” - czy-
/i zabawa w akuku z uzyciem pieluszki tetrowej, ktora nakrywa-
my dziecko :D (to, Zze nasze dziecko kocha mieC zakrywang twarz
tetrowkq odkryt tata, choc jak zrobit to po raz pierwszy, to na niego
krzyczatam ©)” — MISK|

// ,Pudetka z pokrywkq, buteleczki z kosmetykami”. — Paulina mama
Z0SI
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// ,Wszystko, co nie jest zabawkq - stuchawki od telefonu chyba
najlepsze. Ale tez ksigzka szelescik daje rade caty czas. Mamy mato
zabawkowq dzidzie” - Daria, mama Nadii

// W prawie 5h drogi autokarem ratowaty nas gtéwnie chrupki ©
wyciqggata, wktadata, zjadta cos pomiedzy. No super zabawa. Potem
zaczeta zaczepiac dziewczyny siedzqce za nami i znowu troche cza-
su minefo ©” - Danusia, mama Emilki

// ,Najlepsze sq te zabawki, ktore w domu zajmujq najbardziej, takie
ulubione. Chowam je na tydzien przed lotem | sq wtedy jeszcze
atrakcyjniejsze.” - |za, mama Cezarego | Laury

No i na koniec kilka cech idealnych zabawek. Jesli zastanawiacie sie,
Czy Cos sprawdzi sie w podroz, to zrobcie test ponizszej szostki... ©

6 ZABAWKOWYCH (NIE)PORAD

Nowe nie zawsze = fajowe. Kup nowg

zabawke mowili, bedzie super mowili...
| stusznie mowili, tylko dlaczego nie doda-
i, zeby wczesniej sprawdzi¢, czy bombelek
w 0gole bedzie nig zainteresowany? Tym
witasnie sposobem jedng z takich ,nowych”
zabawek zostawiliSmy juz w pierwszym hotelu.
No dobra, nie catg, ale sporg jej czesc.

Bo oprocz tego, ze Amelia byta nig Srednio zaintere-
sowana (poza jej rozpakowywaniem samolocie), to jeszcze
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zajmowata strasznie duzo miejsca i byta mega niepraktyczna. Cho-
dzi o drewniang uktadanke, w ktorej do deseczki dopasowuje sie
elementy. Ciezko byto jg upchac w bagazu (wiec sie jej pozbylismy),
a drewniane elementy wszedzie sie walaty, no ale je zostawilismy. ©

Mate, lekkie i praktyczne. [

Zgadnijcie, kto wpadt na genialny
pomyst zabrania ze sobg maty z puzzli
piankowych i to w bagazu podrecz-
nym ? Nie dos¢, ze zajmowaty potowe
plecaka, to robity straszny batagan
(miaty mnostwo matych elementdéw)
| trzeba byto je sktadac przy kazdej
zmianie hotelu. A ja tylko nieSmiato
przypomne, ze w Meksyku zmieniali-
Smy go 7 razy. Cate szczescie istniejg
fajniejsze maty, niz nasza...

// ,Sktadana mata puzzle na podroge - zabieralismy jg na wszelkie wy-
Jazdy do babci, znajomych, wiec do Chorwadji tez z nami pojechata
;) Dziewczynki wtedy chodzity jeszcze mato stabilnie, wiec sprawdzita
sie w stu procentach na hotelowych ptytkach ) — @travelandlovepl

Zabawki do szafki! Czy jestem wyrodng matka, jesli chodze za

bombelkiem patrzac, czym lubi sie bawic, a potem zabieram mu
to sprzed nosa i chowam? Ale tylko tydzien przed wyjazdem, serio!
To co, usprawiedliwiona? © Po prostu to daje znacznie wiekszg gwa-
rancje, ze zabawki w bagazu bedg jeszcze bardziej atrakcyjne.

Na jedng podrdz zabratam zabawke, ktéra byta schowana przez mie-
sigc. | okazato sie, ze teraz, to Amelia gardzi pluszowg myszkg miki.
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Coz, warto pamietad, ze dzieci wyrastajg z zabawek rownie szybko,
jak z ubran...

Hity majg gabaryty - minimalizuj! Tak sie nieszczesliwie skta-

da, ze sporo najfajniejszych zabawek zajmuje duzo miejsca, albo
Sg za ciezkie na podroéz. | o ile np. z hulg kulg, czy stolikiem eduka-
cyjnym niewiele mozna zdziata¢, to z innymi zabawkami juz tak! | tym
oto sposobem na nasze pierwsze wyjazdy zamiast catego misia szu-
misia jezdzity tylko jego... wnetrznosci! Brzmi nieco makabrycznie,
ale chodzi po prostu o grajgce, a raczej szumigce serduszko.

Podobnie z domkiem-sorterem na klocki, ktory Amelia uwielbia.
Okazuje sie, ze same gumowe klocki sg rownie duzg atrakcjg, a na
wyjezdzie mozna sie nimi bawic takze wyjmujac z woreczka, czy tek-
turowego pudetka. Wniosek? Kombinujcie i minimalizujcie!

Jakosé, nie ilosé€. Lepiej zabrac

3 fajne i sprawdzone zabawki, niz
10 pierdodtek. | o ile w Grecji, czy na
Cyprze zdaliSmy ten egzamin wzo-
rowo, to w Meksyku niekoniecznie..,
W konsekwencji czego potowa robita
tylko batagan na podtodze i zajmowa-
ta cenne miejsce w bagazu.

L3 ft. i
) o Lwierzets MG
b o Wletne < NS

najpie

Przywigzcie zabawki dtuga

wstazka. | rozwigzcie odwieczny
problem latajgcych grzechotek i wa-
lajgcych sie po podfodze gryzakow,
O ile czasem jakis dobroduszny pa-
sazer poda nam zaginiong grzechotke (nawet jesli przed chwilg do-
stat nig w gtowe), to w innym przypadku czeka nas nurkowanie pod
siedzeniem (pot biedy jak pod swoim, gorzej jak u sgsiada).
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